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Mit Einverstandnis des Anmelders offengelegte Anmeldung gemaS 5 31 Abs. 2 Ziffer 1 PatG 

Einrichtung lur Ermittlung dor fruchtbaren und unfruchtbaron Tage der Frau zur Anwendung dor natiirlichen 
Empfangnisverhiitung 

Zur Anwendung der natiirlichen Empfangnisverhutung ist 
es notwendig. die fruchtoaren und unfruchtbaren Tage der 
Frau zu ermitteln. In der Einrichtung sind ein Schnellthermo- 
meter fur die Kbrpertemperatur, eine Kalenderuhr und eine 
Soeicrter-. Auswerte- und Anzeigeemheit funktional so mitein- 
ancer gekocceu. dafl cie Oaten, cie den Eisprurg in Verbin- 
cung mit dem ,<orpertemperaturvertauf nachweisen. automa- 
tisch verarbeitet und nach obiektiven. medizinisch anerkann- 
ten Knterien ausgewertet und angezeigt werden. Oie Methode 
wird dadurch stcherer und ist wesentlich einfacher und beque- 
mer zu handhaoen. (32 21 999) 
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PATENTANSPRUCH 



OBERBEGRIFF: 

Q) Einrichtung zur Ermittlung der fruchtbaren und unfruchtbaren 
Tage der Frau zur flnwenriung der natur lichen Emp* angm sverhutung 
dadurch gekennzeichnet, daft ein Korpertemper atur-Schnel 1 - 
meftgerat, eine Kalenderu.hr mi t Schal tei nr i chtung und 
gegebenenfalls Al armei nr i chtung , sowie eine Kontroll- 
einheit mi t Auswer tungs-, Speicher- und Anzeigeteil derart 
miteinander gekoppelt sind, daft die Kontrol 1 ei nhei t 
au-fgrund der Kalenderuhr mit Schal tei nr i chtung jeweils 
taglich innerhalb eines bestimmten Zei 1 1 n terval 1 s -fur die 
Eingabe der mit Hil-fe des Thermometers gemessenen Korper- 
temperatur der Frau auf nahmeberei t ist und eine Speicherung 
der gemessenen Korpertemper atur sowie eine Auswer tung und 
Anzeige hinsxchtlich fruchtbarer und unf ruchtbarer Tage der 
Frau nach anerkannten med i z i n i schen Kriterien vornimmt. 

OBERBEGRIFF DES UNTERANSPRUCHS : 

2. Einrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet. dan 
sie im Gehause einer Armbanduhr untergebr acht i st und daft 
der TemperaturfUhler im Uhrenboden oder im Uhrarmband so 
integriert ist, daft er die Korpertemper atur erfassen Wann. 
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EINRICHTUNG ZUR ERM I TTLUNG DER FRUCHTBAREN UND UNFRUCHT- 
BAREN TAGE DER FRAU ZUR ANWENDUNG DER NATuRL I CHEN 
EMPFANGN I SVERHuTUNG 

BESCHRE I BUNG DER ERF INDUNG 

ANWENDUNGSGEB I ET 

Die Er-findung betri^t eine Einrichtung zur Ermittlung der 
fruchtbaren und un-f r uchtbar en Tage der Frau, nach der im 
OberbegnH des Hauptanspruchs genannten Art. 

ZWECK 

Die Erfindung hat den Zweck, denjenigen Frauen, die eine 
naturliche Emp-f angn i sverhiit ung vornehmen wollen, da sie 
andere Ver hutungsmethoden aus personlichen GrQnden ablehnen, 
eine Einrichtung an die Hand zu geben, die die Anwendung 
der nat url ichen Emp-f angni sverhiitungsmethode wesentl ich 
vereinfacht und durch Ausschalten von Fehl erquel 1 en 
sichprer machU In einer Reihe von Fallen wird mi t 
Hi 1 f e dieser Einrichtung die Anwendung dieser Methode 
erst ermoglicht werden. 

STAND DER TECHNIK 

Fur eine naturliche Emp-f angn i sver h utung d.h. eine 
Methode, bei der keine Medi kamente oder mechanischen 
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oder chemischen Mi ttel angewendet wer den , i st eine 

Formel (naftgebend, die von der Wei tgesundhei tsorgani sat 1 on 

WHO fol gender maBen -formuliert wurde : 

Ein Ei sprung i st dann erfolgt, wenn die Temper at ur en an 
dr ei au-f ei nander-f ol genden Tagen um mi ndestens 0.2 Gr ad 
Celsius hdher liegen, als an den vor angegangenen sechs 
Tagen. Danach i st eine Frau mit Sicherheit bis zu einem 
Zeitpunkt nach der nachsten Blutung un-fruchtbar, der sich 
aus der individuell kurzesten Zy k 1 usdauer ergibt. 
Bei der Dur ch-f uhr ung dieser liethode wird heute so ver- 
fahren, daG die Frau mi t Hilfe eines Zyklusthermometers 
jeden morgen zur gleichen Zeit, etwa 5 Minuten lang, die 
Korpertemper atur mifit und diese Werte in ein Kurvenblatt 
eintragt. Zykl usthermometer und Kur venb 1 at t er sind in den 
Apotheken erhaltlich. Aus den Auf zei chnungen in den 
Kurvenblattern lassen sich in Verbindung mit der 
Kal enderbeobachtung die -fruchtbaren und unfruch tbar en 
Tage der Frau ermitteln. Die Anwendung dieser Methode 
wird sowohl dadurch erschwert, daG zur Messung ein 
Wecker gestel 1 1 werden mufc, da die Messung zu einer 
bestimmten Zeit erfolgen muB, als auch dadurch, daB * ur 
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die Temper at urmes sung mehrere Mi nut en benoti g t werden. 
Weiterhin i st die Eintragung in die Kurvenblatter mi t 
der not wend i gen Mi ttel wer tb i 1 dung und Ergebnisinter- 
pretation aufwendig und bietet ei ne Reihe von Feh 1 er- 
moqlichkeiten. Viele Frauen konnen dadurch intelUktuell 
Oder mit der di sz i pi i ni er ten Einhaltung dieser Vernal tens- 
regel uberfordert sein. 

AUFGABE 

Die Er findung hat demgegenuber die Au-fgabe, die bisher 
ubliche Ver <f ahr enswei se dahingehend zu verbessern, daf3 
die Temper aturmessung durch ein Schnel 1 messver f ahren 
beschleunigt wird und durch eine automat ische Speicherung, 
und Auswertung der MeG- und Kalenderdaten eine Anzeige 
der fruchtbaren und un-f ruch t bar en Tage der Frau nach 
objektiven, medizinisch anerkannten Kr i t er i en vorgenom- 
men wird. Die manuel 1 e Buch-fuhrung der Temper atur — und 
Kalenderdaten, die Mi t tel wer t b i 1 dung und die hau-fig 
subjektive Er gebn i sbeur t ei 1 ung soil ent^allen konnen. 
LbSUNG 

Zur Losung dieser Aufgabe sieht die Erfindung die Merkmale 
des kennzeichnenden Teils des Pa t ent anspr uchs vor . 
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BESCHRE I BUNG EINES AUSFuHRUNGSBE I SP I ELS 

Die im Oberbegri^-f bezeichnete Einrichtung kann zum Beispiel 
in ein Gehause eingebaut werden, das uber ein Anzexgenf eld 
und ein Bedi enungst asten-fel d ver-fugt. Der auGere und 
innere Aufbau kann da mi t dem eines elektronischen Taschen - 
rechners sehr nahe kommen. An dieses Gerat ist uber kabel 
ein Temper atur taster angeschl ossen . 

Das Bedien-feld soil bei sp i e 1 swei se f ol gende Funktionen 
ermogl i chen : 

Stellen des Kalenders, der Uhr, des Al armz ei t si gnal s zur 
Messung, 

Eingabe ei ner verkurzten Zyklusdauer, Eingabe des Datums, 
Wochentags des 1. Tages der letzten Blutung, 
Loschen des 1 etz ten Mefiwertes, sodaG di eser nicht in die 
Auswertung zur Erkennung fruchtbarer oder unfruchtbarer 
Tage mi t einbez ogen wird, 

Ausl osen und Anzeigen der Temper at ur messung , Auslbsen 

der Anzeige von Kalender, Wochentag, Uhrzeit, zuletzt 

gemessener Temper atur , Anzahl der Tage nach dem ersten 

Tag der letzten Blutung, Wochentag des ersten Tages der 

letzten Blutung, zugrunde geiegte Zykluszeit, Ergebnis 

< $ ruch tbarer /unfruch tbarer Tag bzw. keine Aussage moglich). 
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